
Gemozac - Ecole Primaire
Semaine du 29/09 au 05/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Friand au fromage    Pastèque

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de blé
sauce fromage

blanc aux herbes

Paupiette de veau à
la crème  Filet de dinde  Dos de lieu au

cumin

Semoule  Haricots verts et
carottes  Ratatouille Pâtes  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Laitage  Fromage ou Laitage  Laitage  

DESSERT Corbeille de fruits   Glace    

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit élaboré dans notre cuisine

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : SAOD98
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Gemozac - Ecole Primaire
Semaine du 06/10 au 12/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Salade verte, Edam
et Mimolette   Taboulé

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Jambon grillé sauce
moutarde

Tortelllinis, Ricotta
et Epinards

Dos de colin
Meunière  Pilon de poulet

Frites    Gratin de brocolis et
Mozzarella  Haricots verts  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Laitage  

DESSERT Corbeille de fruits   Muffin au chocolat   

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit élaboré dans notre cuisine

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : SAOD98
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Gemozac - Ecole Primaire
Semaine du 13/10 au 19/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Céleri rémoulade   Betteraves  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Viennoise de volaille  Bolognaise Nuggets de blé Hachis au poisson

Petits pois  Pâtes  Duo de carottes  Salade verte

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Laitage  

DESSERT Corbeille de fruits   Moelleux aux
amandes   

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit élaboré dans notre cuisine

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : SAOD98
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Gemozac - Ecole Primaire
Semaine du 03/11 au 09/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Potage de légumes   Carottes râpées

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Paupiette de veau
sauce Tex Mex  Porc aux olives Tarte au fromage Filet de poisson

pané au citron

Chou-fleur  Frites Haricots beurre  Gratin de pommes
de terre  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Laitage  

DESSERT Corbeille de fruits   Tarte à la noix de
coco   

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit élaboré dans notre cuisine

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : SAOD98
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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