Gemozac - Ecole Primaire

DIENU
@\ Semaine du 02/03 au 08/03

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Paté de campagne

Potage W

Gratin de gnocchis
au fromage

Sauté de porc

Butternut gratinée

Colin a la creme

Purée

Tajine de boulettes m
de beoeuf

Poélée de légumes
du tajine

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Laitage

Corbeille de fruits

Moelleux aux 7,
amandes

’5?/*’ Produit élaboré dans notre cuisine de Gémozac

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

m Repas végétarien

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part

“*| Plat contenant du porc

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SAOD98

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF DE LA CUISINE
DE GEMOZAC ET SON

EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




l'\ﬂE N U Gemozac - Ecole Primaire
W\ Semaine du 09/03 au 15/03

Célerirapéala
HORS D'CEUVRE Potage V2 eri rap
vinaigrette
Merlu pané au Sauté de volaille a la s Lasagnes
. . . Jambon grillé e
citron Dijonnaise Végétarienne
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Gratin de brocolis Frites Haricots verts Salade verte
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Laitage
. ) Moelleux au 7
DESSERT Corbeille de fruits W,
chocolat

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part
Plat contenant du porc

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison LE CHEF DE LA CUISINE

m Produit élaboré dans notre cuisine de Gémozac DE GEMOZAC ET SON
EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Repas végétarien
Code a saisir : SAOD98

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais




l'\ﬂE N U Gemozac - Ecole Primaire
@\ Semaine du 16/03 au 22/03

, Rosette et
HORS D'CEUVRE Taboulé i
cornichons
Tartiflette Eminceé de v?Iallle d R6ti de porc Lieu
la Thai
PLAT CHAUD
ET GARNITURES )
Salade verte Duo de carottes Mélange Semoule
campagnard
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Laitage
DESSERT Beignet aux Marbré 7
pommes

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part
“2%0  Plat contenant du porc

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison LE CHEF DE LA CUISINE

m Produit élaboré dans notre cuisine de Gémozac DE GEMOZAC ET SON
EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Repas végétarien
Code a saisir : SAOD98

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais




Gemozac - Ecole Primaire

SDAENU
@\ Semaine du 23/03 au 29/03

HORS D'CEUVRE

Coleslaw

Potage W

Sauté de porc au
curry

Filet de colin, creme
de curcuma

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts

, Frites
sautés

Boulettes de boeuf
sauce tomate

Semoule

Friand au fromage m

Poélée de carottes

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Laitage

Corbeille de fruits

DESSERT

Roulé a la fraise W,

Produit de saison “*| Plat contenant du porc

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

’5?/*’ Produit élaboré dans notre cuisine de Gémozac

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

m Repas végétarien

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SAOD98

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF DE LA CUISINE
DE GEMOZAC ET SON

EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




l'\ﬂE N U Gemozac - Ecole Primaire
W\ Semaine du 30/03 au 05/04

Velouté de Rapé de légumes a
HORS D'CEUVRE ! % ape de egtmes au
butternut vinaigre balsamique
L?ollogn.a|se m Paupiette de veau Dos defolm Blanquette de dinde
Végétarienne meuniére
PLAT CHAUD
ET GARNITURES . o
Pates Petits pOI.S ala Carottes persillées Riz
Francgaise
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Laitage
DESSERT Corbeille de fruits Muffin aux pepites Y
de chocolat

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part
Plat contenant du porc

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison LE CHEF DE LA CUISINE

m Produit élaboré dans notre cuisine de Gémozac DE GEMOZAC ET SON
EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Repas végétarien
Code a saisir : SAOD98

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais




Gemozac - Ecole Primaire

SDAENU
@\ Semaine du 20/04 au 26/04
BT T

HORS D'CEUVRE

Taboulé

Salade de pennes au
thon, olives noires
et tomates confites

Emincé de kebab Nuggets de blé Rougail de saucisse

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Frites Duo de haricots Riz

Gratin de poisson a
la bretonne

Purée de légumes

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Laitage

Corbeille de fruits Tarte amandine W,

DESSERT

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part

Produit de saison Plat contenant du porc

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

{,-?!J Produit élaboré dans notre cuisine de Gémozac

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

m Repas végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SAOD98

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF DE LA CUISINE
DE GEMOZAC ET SON
EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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