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= Gemozac - Ecole Maternelle
’E\QE N U Semaine du 31/08 au 06/09
ot 0 vArol B Jeupi | VENDREDI

HORS D'CEUVRE Pastéque Maciedome du
pécheur
Hachis parmentier 7, Filet de Ilc.eu sauce I,30I,ogn.a|se m
aux poivrons végétarienne
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Salade verte Semoule Pates
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Roulé a la compote D

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF DE LA CUISINE

”ﬂ Produit élaboré dans notre cuisine de Gémozac [ pogep | Plat contenant du porc DE GEMOZAC ET SON
| EQUIPE
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
100% Frangais

www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Repas végétarien

Code a saisir : COMA895

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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= Gemozac - Ecole Maternelle
’E\QE N U Semaine du 07/09 au 13/09
ot 0 vArol B Jeupi | VENDREDI

HORS D'CEUVRE Taboulé Salade de riz au
jambon
Boulettes
Chili con carne Végétarienne fagon m Jambon grillé Meuniére de colin
Thai '
PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Riz Carottes au jus Frites Chou-fle'ur gratine a

la béchamel
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Géateau au chocolat D

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF DE LA CUISINE

”ﬂ Produit élaboré dans notre cuisine de Gémozac [ pogep | Plat contenant du porc DE GEMOZAC ET SON
| EQUIPE
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
100% Frangais

www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Repas végétarien

Code a saisir : COMA895

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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= Gemozac - Ecole Maternelle
’E\QE N U Semaine du 14/09 au 20/09
ot 0 vArol B Jeupi | VENDREDI

HORS D'CEUVRE Salade de pates au Pasteéque
thon
Tortilla (omelette Filet de colinala Emincé de volaille
aux pommes de m . Wrap au beeuf
terre) créme sauce tomate
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Salade verte Purée de courgettes Ratatouille Riz
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Marbré D

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF DE LA CUISINE

”ﬂ Produit élaboré dans notre cuisine de Gémozac [ pogep | Plat contenant du porc DE GEMOZAC ET SON
| EQUIPE
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
100% Frangais

www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Repas végétarien

Code a saisir : COMA895

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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= Gemozac - Ecole Maternelle
’E\QE N U Semaine du 21/09 au 27/09
ot 0 vArol B Jeupi | VENDREDI

HORS D'CEUVRE Crépe au fromage Macédoine
Pates sauce Sauté de dinde a la . -
Napolitaine m Normande Porc au caramel @ Colin sauce au basilic
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois Carottes Frites
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Tarte amandine D

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF DE LA CUISINE

”ﬂ Produit élaboré dans notre cuisine de Gémozac [ pogep | Plat contenant du porc DE GEMOZAC ET SON
| EQUIPE
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
100% Frangais

www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Repas végétarien

Code a saisir : COMA895

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

&JENU

Gemozac - Ecole Maternelle

Semaine du 28/09 au 04/10

Pates aux légumes
confits

Concombre
vinaigrette

Nuggets de blé sauce
fromage blanc aux
herbes

Duo de haricots

Boulettes de veau a
la Provencale

Ratatouille

Emincé de dinde au
paprika

Purée

Dos de lieuala
tomate

Semoule

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Moelleux a I'ananas Y

”ﬂ Produit élaboré dans notre cuisine de Gémozac

100% Frangais

Repas végétarien

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part

Plat contenant du porc

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : CDMAS895

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF DE LA CUISINE
DE GEMOZAC ET SON

EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




